
Arbeit, Bildung, Beratung und Vernetzung 
 – Für Erwerbslose, stellensuchende Erwachsene und
Jugendliche

 – Für Personen mit gesundheitlichen Beeinträchtigungen
oder Mehrfachproblematiken

 – Für Lehrstellensuchende mit einfachen schulischen
Voraussetzungen

 – Für alle, die ihre Chancen verbessern möchten

Verein Lernwerk
Integrationsprogramme, Zertifikatskurse, Workshops, Lehr-
stellen, Teillohnstellen. Seit 1998 vertrauen Arbeitsmarktbe-
hörden, Sozialversicherungen und Gemeinden, zusammen 
mit weiteren öffentlichen oder privaten Kostenträgern, auf 
unsere Qualität (ISO 9001:2015 und eduQua-zertifiziert) 
und unsere Leistungen.
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Zertifikatslehrgang Pflegehelferin: Kursteilnehmende sammeln 
praktische Erfahrungen und erlangen wichtige Basiskompetenzen für 
den Pflege-bereich. Kursbegleitend absolvieren sie ein mehrmonatiges 
Praktikum in einer Pflegeinstitution. Unter fachlicher Anleitung üben 
sie Aufgaben und Funktionen der Pflege und Betreuung älterer 
Menschen und setzen ihr Wissen im Arbeitsalltag um.

Praxis

Theorie
Basiskurs (11 Tage) Körperpflege und Bekleidung; Ernährung, Ausscheidung, Fieber; 

Hygiene in der Pflege; Puls und Atmung; Thromboseprophylaxe; 
Kommunikation bei Seh- und Hörbehinderungen; Begleitung  
bei der Tagesgestaltung; Teamarbeit und Rapport; Rechte und  
Pflichten; Zwang und Gewalt in der Pflege; Scham und Ekel;  
Umgang mit Stress; Kinästhetik

Aufbaukurs (11 Tage) Lebensphase Alter, Heimeintritt; Aufgaben der Pflege bei häufigen 
körperlichen Krankheiten; Begleitung und Kommunikation bei 
Demenz und Alzheimer; Depression und Abhängigkeit im Alter; 
Sterben und Tod; schwierige Situationen und Notfälle

Erfahrungstag Fallbesprechung, Reflexionen aus dem Arbeitsalltag, Themen 
vertiefen, weitere Wissensvermittlung

Praktikum (5 Monate) Eine Praktikumsstelle in einem Alters- oder Pflegeheim wird 
vorausgesetzt oder vom Lernwerk im Auftrag des Kostenträgers 
vermittelt. Der Praxiseinsatz ermöglicht Einblicke in den Pflege-
alltag und sorgt für den Wissenstransfer. Er startet idealerweise 
einige Wochen vor Kursbeginn.

Qualitätsprüfung Pflegehelfer/-in mit Label Careum Weiterbildung
Ein erfolgreicher Kursbesuch und ein vollständiger Praktikums-
einsatz führen zum Zertifikat. Die Gleichwertigkeit zum SRK-
Kurs ist vom Departement Gesundheit und Soziales des Kantons 
Aargau offiziell bestätigt.

Zertifikat

Gut zu wissen
Voraussetzungen  – Beruflich interessiert an der Betreuung pflegebedürftiger 

Menschen
 – Physisch und psychisch belastbar
 – Gute mündliche und schriftliche Deutschkenntnisse,
inkl. Verstehen von Schweizerdeutsch

 – Praktikumsstelle in Alters- oder Pflegeheim oder Spitalabteilung

Eintritt – Kursbeginn 4-5 mal im Jahr
 – Praktikumsbeginn laufend möglich

Dauer  – Bei Zuweisung durch RAV-Personalberatende 
(→ PvB Stellennetz Pflegehilfe) oder Sozialdienste 
(→ Basismodul externer Arbeitsplatz): 5 Monate

 – Bei Selbstzahlenden: 23 Kurstage, mindestens 20 Praxistage

Anmeldung  – Über diverse Kostenträger
 – Als Selbstzahlende direkt beim Lernwerk

Finanzierung  – Erfolgt über diverse Kostenträger
 – Privatpersonen sind als Selbstzahlende willkommen

Weitere Informationen lernwerk.ch/pflegekurs

http://lernwerk.ch/pflegekurs



